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Compartilhando saberes sobre APH para visitantes da ExpoCrato: relato
de experiéncia
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O Atendimento pré-hospitalar (APH) é todo trabalho fora do ambiente hospitalar
que tem o intuito de prestar assisténcia a saude da populacdo procedendo
agilmente, visando a diminuicdo de morbimortalidade, mostrando efetividade
dos servicos de saude. Quando os atendimentos e as técnicas nao séo
realizados adequadamente, as chances de sobrevivéncia, da vitima, diminuem
drasticamente. Objetivou-se com este trabalho, apresentar experiencia exitosa
em educacdo e saude para a comunidade sobre assisténcia ao individuo em
situacdo de urgéncia e emergéncia pré-hospitalar. Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, de uma vivéncia voltada para uma
acdo de APH com visitantes do festival ExpoCrato na cidade de Crato no
estado do Ceara. A atividade foi desenvolvida por um grupo de seis discentes
do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri,
que teve direcionamentos e conhecimentos de docente com expertise na area.
Na oportunidade foi repassado para os visitantes como agir em algumas
emergéncias pré-hospitalares como parada cardiorrespiratdria, obstrucdo de
via aérea por corpo estranho (OVACE), dentre outros. A acdo ocorreu em 19
de julho de 2018 com duracdo de quatro horas, no Parque de Exposi¢cOes
Pedro Felicio. As atividades iniciaram com um pequeno treinamento repassado
pela docente, reforcando o conhecimento em relagdo as manobras de Hemilich
e reanimacao cardiopulmonar (RCP) em adultos e criancas; como abordar a
vitima; para qual socorro ligar; como explicar a situacdo; quais informacdes
serdo passadas para o socorrista do SAMU. Assim, o grupo deu inicio as
atividades, atraindo a atencéo do publico. Participaram da acdo adolescentes,
criancas, adultos e idosos, 0s mesmos se mostraram muito entusiasmados
com as dicas e manobras, a maioria ndo conhecia ou realizava de maneira
equivocada. E consensual perceber déficits de aptiddo de como prestar socorro
em ocorréncias emergenciais em uma parte da populagcdo ou auséncia do
mesmo. Se faz necessario trazer esses conhecimentos e aprendizagem tanto
para as instituicbes como para as comunidades, mostrar as vivéncias da
equipe do SAMU, o trabalho do enfermeiro em campo, as assisténcias
prestadas visando sempre a seguranca e vida da vitima.
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